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Направление подготовки: 
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Направленность (профиль) программы: 
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Квалификация (степень) выпускника 

магистр 

Форма обучения 

Очная; очно-заочная 

 

Общая трудоемкость изучения дисциплины составляет 4 зачетные единицы (144ч.) 

 
1. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Основы психологического консультирования 

Целью освоения дисциплины является: 

Ознакомление бакалавров с концептуальными основами направлений и подходов 

психологического консультирования. 

Для достижения цели ставятся задачи: 

1. Ознакомить слушателей с основными понятиями данной дисциплины; 

2. Сформировать представления об основных видах и направлениях психологического 

консультирования; 

3. Ознакомить с практической направленностью данного курса; 

4. Ознакомить с этапами психологического консультирования; 

5. Показать процедуры и техники консультирования; 

6. Разъяснить специфику диагностики в процессе психологического консультирования; 

7. Показать способы установления раппорта; 

8. Продемонстрировать приемы ведения консультационной беседы 

 

Цели и задачи дисциплины определены в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта высшего образования по направлению 

подготовки «37.04.01  Психология»  Направленность (профиль) программы: 

«Психологическое консультирование в кризисных и экстремальных ситуациях» 

(квалификация – «магистр»). 

 
2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО 

2.1. Дисциплина «Основы психологического консультирования» относится к части, 

формируемой участниками образовательных отношений, Блока 1 «Дисциплины (модули)» 

учебного плана. 
2.2. Учебная дисциплина «Основы психологического консультирования» является 

дисциплиной, в ходе изучения которой ведется подготовка магистра к профессиональной 

деятельности в области психологии, формирование у студентов соответствующих компетенций, 

обеспечивающих готовность выпускника к самостоятельной профессиональной деятельности; 

формирование у студентов знаний о важнейших законах, закономерностях и принципах создания, 

функционирования и развития психических процессов и личности, теоретическое и практическое 

ознакомление студентов с современным направлением психологической и психотерапевтической 

науки и практики. 

 

3. ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ОСВОЕНИЯ СОДЕРЖАНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Компетенции, формируемые в результате освоения  

УК-1- способен осуществлять критический анализ проблемных ситуаций на основе системного 

подхода, вырабатывать стратегию действий 



ПК-1- способен анализировать и систематизировать результаты научных и научно-методических 

исследований в области психологического сопровождения образовательного процесса в 

образовательных организациях общего, профессионального и дополнительного образования, 

сопровождение основных и дополнительных образовательных программ  

3.2. Результаты освоения дисциплины   
Знать: основы методологии психологических исследований, принципы постановки гипотез, планирования и 

проведения исследований, методы отбора, обработки и верификации исследовательских данных; 

теоретические основы психологического сопровождения образования, особенности взаимодействия 

субъектов образовательного процесса. 

Уметь: планировать фундаментальные и прикладные психологические исследования, осуществлять 

самостоятельный выбор методик, релевантных исследовательским задачам, выбирать средства анализа и 

обработки данных; применять современные методы и подбирать техники психологического сопровождения 

образования с учѐтом поставленных задач.  

Владеть: навыками проведения теоретических и эмпирических психологических исследований, 

количественного и качественного анализа и обработки данных, составления психологических 

рекомендаций, на основе полученных исследовательских данных; техниками и приѐмами организации 

психодиагностической, консультационной и коррекционно-развивающей работы с представителями 

различных возрастных, социальных, этнических и др. групп. 

 

4. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

4.1. Основные разделы дисциплины 

Раздел I. Введение в консультативную психологию. 

Раздел II. Психокоррекционные методы 

Раздел III. Концептуальные основы организации психологического консультирования 

 
 Виды учебной работы: лекции, практические и лабораторные занятия, самостоятельная работа.  
Изучение дисциплины заканчивается зачетом, экзаменом. 

 

Программа составлена в соответствии с требованиями ФГОС ВО по направлению 

подготовки 37.04.01 Психология, направленность (профиль) программы: «Психологическое 

консультирование в кризисных и экстремальных ситуациях». 

 

 

Составитель: к.пс.н., доц. Байрамкулова Р. Р. 
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